
 
 

HARI PERTAMA 
02.30-03.00 ptg -  Pendaftaran / Check in. 
03.00-03.30 ptg -  Taklimat program dan alu-aluan  kepada ibu bapa & peserta 
03.30-04.00 ptg -  Pembahagian Kumpulan / Sessi Ta’aruf   
    “Ice Breaking” 
04.00-05.00 ptg -  Minum Petang & Solat Asar Berjemaah 
05.00-06.15 ptg -  Riadhah / Sukaneka  
06.15-07.00 ptg -  Khidmat Diri / Makan Malam / Persiapan Solat 
07.00-09.00 mlm -  Zikir & Solat Magrib Berjemaah / Kuliah Magrib /  Solat 

Isyak & Wirid Berjemaah 
09.00-10.30 mlm  -  SLOT MOTIVASI 1 – “Menggapai Kejayaan” 
10.30-11.00 mlm -  Supper / Muhasabah Diri / Tidur 
 

HARI KEDUA 
05.30-06.45 pg -  Bangun Tidur / Khidmat Diri / Solat Subuh &  Wirid  Berjemaah / 

Kuliah Subuh 
06.45-08.00 pg -  Riadhah / “Explorace” 
08.00-09.00 pg -  Sarapan / Khidmat Diri 
09.00-10.30 pg -  LDK 1) Persediaan Sebelum Solat/ Bersuci / Wuduk   

(Teori & Amali)  
10.30-11.00 pg -  Minum Pagi 
11.00-12.30 tgh -  LDK 2) Azan & Iqamah (Teori & Amali)  

-  Doa Selepas Azan/Iqamah  
12.30-02.00 ptg -  Makan tengah hari  & Solat Zohor berjemaah 
02.00-04.00 ptg  -  LDK 3) Niat Solat / Bacaan Dalam Solat / Adab- adab dalam solat 

(Teori & Amali) – Doa Ringkas selepas Solat 
04.00-05.00 ptg -  Minum petang & Solat Asar Berjemaah 
05.00-06.15 ptg -  Riadhah / “Berakit”  
06.15-07.00 ptg -  Khidmat Diri / Makan Malam / Persiapan Solat 
07.00-09.00 mlm -  Zikir & Solat Magrib Berjemaah / Kuliah Magrib /    Solat Isyak & 

Wirid Berjemaah 
09.00-10.30 mlm -  SLOT MOTIVASI 2 – “Camp Fire” 
10.30-11.00 mlm -  Supper / Muhasabah Diri / Tidur 
 

HARI KETIGA 
05.30-06.45 pg -  Bangun Tidur / Khidmat Diri / Solat Subuh & Wirid Berjemaah / 

Kuliah Subuh 
06.45-08.00 pg -  Riadhah / “Tresure Hunt” 
08.00-09.00 pg -  Sarapan / Khidmat Diri 
09.00-10.30 pg -  LDK 4) “Kemahiran Belajar – Teknik Membaca / Mendengar / 

Mengingat” – “Pengurusan Masa” 
10.30-11.00 pg -  Minum Pagi 
11.00-12.30 tgh  -  LDK 5) “Kemahiran Belajar – Teknik Mencatat & Membuat Nota” – 

Kemahiran Menghadapi Peperiksaan & Tips Pelajar Cemerlang” 
12.30-02.00 ptg -  Makan tengah hari  & Solat Zohor berjemaah 
02.00-.04.00 ptg -  LDK 6) “Pulau Impian” 
04.00-05.00 ptg -  Minum petang & Solat Asar Berjemaah 

05.00-06.15 ptg -  Riadhah / “Rentas Berhalangan” 
06.15-07.00 ptg -  Khidmat Diri / Makan Malam / Persedian Solat 
07.00-09.00 mlm -  Zikir & Solat Magrib Berjemaah / Kuliah Magrib /    Solat Isyak & 

Wirid Berjemaah 
09.00-10.30 mlm -  SLOT MOTIVASI 3 – “Malam Expreasi Diri & Aku Bersama Mu 

Tuhan” 
10.30-11.00 mlm -  Supper / Muhasabah Diri / Tidur 

 
HARI KEEMPAT 

05.30-07.00 pg -  Bangun Tidur / Khidmat Diri / Solat Subuh &  Wirid  Berjemaah / 
Kuliah Subuh 

07.00-07.30 pg -  Sarapn Pagi 
07.30-09.00 pg -  Riadhah / “Flying Fox” 
09.00-10.30 pg - “Remaja: Cabaran & Penyelesaiannya” 
10.30-11.00 pg - Minum Pagi 
11.00-12.30 tgh - “Peranan & Tanggungjawab sebagai pelajar” 
12.30-02.00 ptg - Makan tengah hari & Solat Berjemaah 
02.00-04.00 ptg - “Kasih Ku Hanyut Dilautan” 
04.00-05.00 ptg  - Minum petang / Solat Asar Berjemaah 
05.00-06.15 ptg - Riadhah / “Mandi Sungai” 
07.00-09.00 mlm -  Zikir & Solat Magrib Berjemaah / Kuliah Magrib /    Solat Isyak & 

Wirid Berjemaah 
09.00-10.30 mlm - SLOT MOTIVASI 4) – “Malam Tautan Kasih & Warkah Untuk 

Ibu” 
10.30-11.00 mlm -  Supper / Muhasabah Diri / Tidur 
 

HARI KELIMA 
04.30-05.30 pg - Bangun Tidur / Qiamulail 
05.30-06.45 pg  - Khidmat Diri / Solat Subuh & Wirid  Berjemaah / Kuliah Subuh 
06.45-07.00 pg -  Sarapan / Riadhah 
07.00-10.30 pg - “Kembara Hutan & Ikhtiar Hidup” 
10.30-11.15 pg - Khidmat Diri / Persiapan pulang 
11.15-12.15 tgh - Refleksi / Pesan & Kesan / Rumusan / 
12.15-01.00 tgh  - Majlis Penutup & Penyampaian Sijil 

- Sesi bersalam-salaman / Bergambar beramai-ramai bersama 
Fasilitator 

01.00-02.00 tgh  - Makan tengah hari / Solat Zohor Berjemaaah 
02.00   Bersurai    
 
 
 
 
***TERTAKLUK KEPADA PINDAAN DARI SEMASA KE SEMASA 
 
 
 


